DIETA w WALCE
Z CELLULITEM

naturalny wybdr

Cellulit jest defektem kosmetycznym, ktory dotyka sporq rzesze kobiet.
Musza one jednak pamietag, ze nie jest on schorzeniem, a jedynie
niefadnie wygladajaca skora, ktora czesto wstydzimy sie pokazac.

W walce z cellulitem pomoze nam codzienna dobrze skomponowana
dieta oraz preparaty ziotowe takie jak np. herbata Vitax Antycellulit
Program, ktorymi mozemy wspierac nasza codzienna batalie.

W codziennej walce z cellulitem pomaga nam prawidtowe odzywianie
i zawarte w zywnosci sktadniki odzywcze. Komérki naszego organizmu

podlegajg statej wymianie, dlatego pamietajmy, ze od tego co jemy,
zalezy nasz wyglad, zdrowie i samopoczucie. Powinnismy unikac
nadmiernej ilosci soli, ktéra powoduje powstawanie obrzekéw,
zrezygnowac z picia mocnej kawy, mocnej czarnej herbaty,
ktére odwadniajg nasz organizm, a odwodnienie nasila cellulit.
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20 saszatek herbaty

Unikajmy takze alkoholu, ttustych i ciezkostrawnych
oraz wysoko przetworzonych potraw. SOl zastgpmy
przyprawami  ziotowymi takimi jak: bazylia,
majeranek czy imbir. Pamietajmy, aby codziennie
wypija¢ odpowiednie ilosci ptynédw minimum péttora
litra wody najlepiej niegazowanej i niskosodowej,
zielonej herbaty, herbat owocowych, sokow
owocowych i warzywnych najlepiej wyciskanych
samodzielnie lub tych niedostadzanych. Pamietajmy,
ze picie niedostatecznej ilosci ptyndéw, tak jak
picie kawy, wywotuje reakcje obronng w organizmie,
pod postacig zatrzymania wody w ciele i tym samym
nasilenia cellulitu. Dodatkowo prawidtowa podaz
ptyndw w diecie oczysci nasz organizm ze zbednych
produktow przemiany materii. Dobrym rozwigzaniem
sq soki pomidorowe, ktore dzieki duzej zawartosci
potasu zapobiegajg obrzekom, ktére czesto towarzyszg
osobom, ktérym nieobcy jest cellulit. Dodatkowo
spozywanie odpowiedniejilosci produktéw mlecznych
wykazuje dziatanie antycellulitowe dzieki zmniejszaniu
intensywnosci tworzenia tkanki ttuszczowej, czyli tzw.
lipogenezy oraz utrudniania wchtaniania ttuszczu
zdiety w jelicie.

Bardzo dobrym rozwigzaniem w walce z cellulitem
jest stosowanie preparatow antycellulitowych,
takich jak herbata Vitax Antycellulit Program.

S3 one smaczne i rOwnoczesnie pomagaja

nam zwyciezy< nielubiang przez nas ,skoérke
pomaranczowq”. Sktadniki zawarte w herbacie
takie jak EKSTRAKT Z WINOGRON, L-KARITYNA | ZIELONA
HERBATA pomagaja w walce z cellulitem

od wewnatrz. Ekstrakt z winogron wzmacnia
naczynia krwionosne, L-karnityna pomaga

w spalaniu tkanki tluszczowej, a zielona herbata,
dzieki zawartosci polifenoli, ma dziatanie
przeciwstarzeniowe, poniewaz zawarte w niej
antyoksydanty niszcza szkodliwe dla zdrowia
wolne rodniki. Antyoksydanty sq niezwykle istotne
w codziennej diecie, naleza do nich takze witamina C
i beta-karoten, znajdujg sie one w najwiekszej
ilosci w sSwiezych owocach i warzywach i chroniag
nas one przed szkodliwym wptywem srodowiska
zewnetrznego. Dodatkowo w skladzie herbaty
Vitax znajdziemy guarane, ktora dodaje energii
do dziatania.

Walczaczcellulitem dobrze skomponowang, codzienng
dietg oraz preparatami antycellulitowymi sprawimy, ze
pozbedziemy sie nielubianej ,skérki pomaranczowej”,
nasza skora stanie sie gtadsza i jedrniejsza, a my
powitamy kolejny dzien z uémiechem na ustach.

www.vitax.com.pl



